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ग्रामीण आजीविका संकट  से शहरी पलायन तक: आगरा जनपद में 

पररिार और समुदाय की बदलती सामावजक संरचना का 

समाजशास्त्रीय अध्ययन 
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सहायक प्राध्यापक, समाजशास्त्र विभाग 

सेठ फूलचंद बागला (स्नातकोत्तर) महाविद्यालय, हाथरस 

सारांश 

भारत में ग्रामीण के्षत्रों की आजीविका व्यिस्था िततमान में गहरे सामावजक-आवथतक सोंकट के दौर से गुजर रही है। 

परोंपरागत रूप से कृवि भारतीय ग्रामीण अथतव्यिस्था का प्रमुख आधार रही है, वकों तु भूवम के वनरोंतर विखोंडन, कृवि 

की बढ़ती लागत, सीवमत वसोंचाई सुविधाओों, तकनीकी सोंसाधनरों की कमी तथा बाजार की अवनवितताओों के कारण 

कृवि आज स्थायी और पयातप्त ररजगार उपलब्ध कराने में असमथत हरती जा रही है। इसके साथ-साथ ग्रामीण के्षत्रों 

में गैर-कृवि ररजगार के अिसररों का अभाि तथा तीव्र जनसोंख्या िृद्धि ने ग्रामीण बेररजगारी की समस्या कर और 

अवधक गोंभीर बना वदया है। पररणामस्वरूप ग्रामीण आबादी, विशेिकर युिा िगत, आजीविका की तलाश में शहरी 

के्षत्रों की ओर पलायन करने के वलए वििश हर रहा है। यह पलायन केिल एक आवथतक प्रविया न हरकर ग्रामीण 

समाज में गहरे सामावजक पररिततनरों कर जन्म देने िाली एक महत्वपूणत सामावजक पररघटना के रूप में उभर कर 

सामने आया है। 

प्रसु्तत शरध-पत् का प्रमुख उदे्दश्य आगरा व़िले के विशेि सोंदभत में ग्रामीण ररजगार के अभाि और उससे उत्पन्न 

पलायन की प्रिृवि का समाजशास्त्रीय अध्ययन करना है। इसके अोंतगतत यह विशे्लिण वकया गया है वक वकस 

प्रकार ग्रामीण बेररजगारी ने पलायन कर बढ़ािा वदया है तथा यह प्रविया ग्रामीण पररिार और समुदाय की सोंरचना, 

कायतप्रणाली और सामावजक सोंबोंधरों कर वकस रूप में प्रभावित कर रही है। अध्ययन से यह स्पष्ट हरता है वक ग्रामीण 

के्षत्रों से कायतशील सदस्यरों के बाहर जाने के कारण पाररिाररक सोंरचना में पररिततन आ रहा है, वजसमें मवहलाओों 

और बुजुगों की भूवमकाएँ विसृ्तत हुई हैं तथा उन पर आवथतक, सामावजक और भािनात्मक वजमे्मदाररयरों का भार 

बढ़ा है। इसके साथ ही पाररिाररक अलगाि, भािनात्मक दूरी और बच्रों के सामावजककरण से जुडी समस्याएँ भी 

सामने आई हैं, सामुदावयक स्तर पर पलायन के प्रभाि और अवधक व्यापक वदखाई देते हैं। युिाओों की कमी के 

कारण ग्रामीण समुदायरों में सामुदावयक सहभावगता, पारोंपररक सामावजक सोंस्थाओों और सामूवहक गवतविवधयरों की 

भूवमका कमजरर पडती जा रही है। सामावजक एकजुटता में कमी, व्यद्धििाद की प्रिृवि तथा पारोंपररक मूल्रों के 

क्षरण जैसे पररिततन ग्रामीण समाज की द्धस्थरता के वलए नई चुनौवतयाँ उत्पन्न कर रहे हैं। यद्यवप शहरी के्षत्रों से प्राप्त 

आय (रेवमटेंस) के माध्यम से कुछ पररिाररों की आवथतक द्धस्थवत में आोंवशक सुधार देखने कर वमलता है, वकों तु इसके 

सामावजक दुष्पररणाम अवधक गहरे और दीघतकावलक वसि हर रहे हैं। 

यह शरध इस वनष्कित पर पहँुचता है वक ग्रामीण ररजगार का अभाि और उससे उत्पन्न पलायन आगरा व़िले में 

केिल आवथतक समस्या नही ों, बद्धि एक व्यापक सामावजक प्रश्न है, वजसका प्रभाि पररिार, समुदाय और सामावजक 

सोंरचना के प्रते्यक स्तर पर पड रहा है। अतः  ग्रामीण विकास नीवतयरों में ररजगार सृजन के साथ-साथ सामावजक 

आयामरों—जैसे पाररिाररक द्धस्थरता, सामुदावयक जीिन और सामावजक समािेशन—कर सशि रूप से शावमल 

करना अत्योंत आिश्यक है। तभी सोंतुवलत, समािेशी और सतत ग्रामीण विकास कर सुवनवित वकया जा सकता है। 

भूवमका 

ग्रामीण समाज भारतीय सामावजक सोंरचना की आधारवशला रहा है। पारोंपररक रूप से ग्रामीण अथतव्यिस्था कृवि, 

पशुपालन और कुटीर उद्यरगरों पर आधाररत रही है, वकों तु िैश्वीकरण, तकनीकी पररिततन और आवथतक असमानताओों 

के कारण ग्रामीण ररजगार के अिसर सीवमत हरते जा रहे हैं। आगरा व़िला, जर शहरी-पयतटन विकास के वलए जाना 

जाता है, उसके ग्रामीण के्षत् इस विकास की प्रविया से अपेक्षाकृत िोंवचत रहे हैं। ररजगार के अभाि ने ग्रामीण 

युिाओों कर पलायन के वलए वििश वकया है, वजससे न केिल आवथतक बद्धि गहरे सामावजक पररिततन भी सामने 
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आए हैं। इस सोंदभत में ग्रामीण ररजगार और पलायन के सामावजक प्रभािरों का अध्ययन अत्योंत प्रासोंवगक हर जाता 

है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

इस शरध-पत् के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलद्धखत हैं— 

1. आगरा व़िले में ग्रामीण ररजगार की िततमान द्धस्थवत का विशे्लिण करना। 

2. ग्रामीण के्षत्रों से पलायन के सामावजक-आवथतक कारणरों की पहचान करना। 

3. पलायन का ग्रामीण पररिार पर पडने िाले प्रभािरों का अध्ययन करना। 

4. ग्रामीण समुदाय और सामावजक सोंरचना में हर रहे पररिततनरों का विशे्लिण करना। 

शोध पद्धवत 

प्रसु्तत अध्ययन िणतनात्मक एिों विशे्लिणात्मक प्रकृवत का है। शरध के वलए वितीयक स्ररतरों—सरकारी ररपरटत, 

जनगणना आँकडे, प्रकावशत शरध-पत्, पुस्तकें  एिों सामावजक-आवथतक सिेक्षण—का उपयरग वकया गया है। आगरा 

व़िले से सोंबोंवधत उपलब्ध आँकडरों के आधार पर ग्रामीण ररजगार, पलायन और सामावजक पररिततन के मध्य सोंबोंधरों 

का विशे्लिण वकया गया है। 

आगरा व़िले में ग्रामीण रोजगार की स्थथवत 

आगरा व़िले के ग्रामीण के्षत्रों में ररजगार की द्धस्थवत जवटल और बहुआयामी समस्याओों से ग्रस्त है। यद्यवप कृवि आज 

भी ग्रामीण आजीविका का प्रमुख साधन बनी हुई है, परों तु बदलती आवथतक पररद्धस्थवतयरों में यह के्षत् पयातप्त और 

सुरवक्षत ररजगार प्रदान करने में असमथत वसि हर रहा है। भूवम का विखोंडन, सीवमत वसोंचाई सुविधाएँ, पारोंपररक 

कृवि पिवतयाँ तथा उत्पादन लागत में वनरोंतर िृद्धि ने कृवि कर अलाभकारी बना वदया है। जनगणना 2011 एिं 

NSSO के आँकडो ंके अनुसार, अवधकाोंश ग्रामीण पररिार छरटे एिों सीमाोंत वकसानरों की शे्रणी में आते हैं, वजनकी 

आय कृवि पर वनभतर रहते हुए भी अपयातप्त बनी रहती है। 

तावलका 1: आगरा व़िले में ग्रामीण श्रवमको ंका के्षत्रिार वितरण (प्रवतशत में) 

के्षत्र प्रवतशत 

कृवि एिों सहायक गवतविवधयाँ 60–65 

गैर-कृवि (वनमातण, लघु उद्यरग आवद) 20–25 

सेिा के्षत् 10–15 

स्ररत: NSSO एिों वजला साोंद्धख्यकीय पवत्का 

उपररि तावलका से स्पष्ट है वक ग्रामीण ररजगार का अत्यवधक बरझ कृवि के्षत् पर ही बना हुआ है, जबवक गैर-कृवि 

और सेिा के्षत्रों में ररजगार के अिसर अपेक्षाकृत सीवमत हैं। वसोंचाई सुविधाओों की कमी के कारण कृवि ििात पर 

वनभतर रहती है, वजससे उत्पादन और आय दरनरों में अवनवितता बनी रहती है। इसके साथ ही फसलरों के नू्यनतम 

समथतन मूल् की सीवमत पहँुच, विपणन सुविधाओों का अभाि तथा वबचौवलयरों की भूवमका वकसानरों की आय कर 

और कम़िरर बनाती है। गैर-कृवि ररजगार के सोंदभत में आगरा व़िला औद्यरवगक और पयतटन की दृवष्ट से महत्त्वपूणत 

हरने के बािजूद ग्रामीण के्षत्रों में इसका प्रभाि सीवमत है। औद्यरवगक इकाइयाँ और सेिा के्षत् मुख्यतः  शहरी के्षत्रों 

तक कें वित हैं। ग्रामीण के्षत्रों में लघु एिों कुटीर उद्यरग, हस्तवशल्प और स्वररजगार गवतविवधयरों का अपेवक्षत विकास 

नही ों हर पाया है। 

तावलका 2: ग्रामीण रोजगार योजनाओ ंकी भूवमका (मनरेगा) 

संकेतक स्थथवत 

औसत कायत वदिस/पररिार 40–50 वदन 

कायत का स्वरूप अस्थायी एिों अकुशल 

दीघतकावलक ररजगार सीवमत 

स्ररत: ग्रामीण विकास मोंत्ालय, भारत सरकार 

मनरेगा जैसी यरजनाओों ने ग्रामीण गरीबरों कर अल्पकावलक राहत अिश्य प्रदान की है और नू्यनतम आय सुरक्षा में 

यरगदान वदया है, वकों तु यह यरजना स्थायी और कौशल-आधाररत ररजगार सृजन में सीवमत प्रभाि ही डाल पाई है। 

पररणामस्वरूप ग्रामीण युिाओों में ररजगार असुरक्षा की भािना तीव्र हरती जा रही है। 
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इन पररद्धस्थवतयरों का प्रत्यक्ष प्रभाि ग्रामीण युिाओों के पलायन पर पडा है। जनगणना एिं NSSO के अध्ययन 

सोंकेत करते हैं वक ररजगार और बेहतर जीिन-स्तर की तलाश में बडी सोंख्या में युिा शहरी के्षत्रों की ओर प्रिास 

कर रहे हैं। इस प्रकार आगरा व़िले में ग्रामीण ररजगार की समस्या केिल आवथतक न हरकर सामावजक असोंतुलन 

और ग्रामीण-शहरी वििमता कर भी बढ़ािा दे रही है। 

पलायन की प्रिृवत्त: कारण और स्वरूप 

ग्रामीण के्षत्रों में ररजगार के सीवमत अिसररों ने आगरा व़िले में पलायन की प्रिृवि कर तीव्र रूप से बढ़ािा वदया है। 

कृवि की अलाभकारी द्धस्थवत, गैर-कृवि ररजगार की कमी तथा ग्रामीण विकास की धीमी गवत के कारण बडी सोंख्या 

में ग्रामीण जनसोंख्या, विशेि रूप से युिा िगत, आजीविका की तलाश में अपने मूल स्थानरों कर छरडने के वलए वििश 

हर रही है। यह पलायन मुख्यतः  आवथतक कारणरों से पे्रररत है, वकों तु इसके सामावजक और साोंसृ्कवतक आयाम भी 

अत्योंत महत्त्वपूणत हैं। 

तावलका 3: आयु एिं वलंग के अनुसार पलायन की प्रिृवत्त (प्रवतशत में) 

शे्रणी प्रवतशत 

युिा पुरुि (18–35 िित) 65–70 

ियस्क पुरुि (36–50 िित) 15–20 

मवहलाएँ 10–15 

स्ररत: जनगणना 2011, 

तावलका 3 से स्पष्ट हरता है वक आगरा व़िले में ग्रामीण पलायन की प्रिृवि आयु और वलंग के आधार पर असमान 

रूप से वितररत है। कुल प्रिावसयरों में युिा पुरुषो ं(18–35 िषष) की भागीदारी सिातवधक, लगभग 65–70 प्रवतशत, 

पाई जाती है। यह आयु िगत शारीररक रूप से सक्षम, ररजगार के प्रवत अवधक आकाोंक्षी तथा जरद्धखम उठाने की 

क्षमता रखने िाला हरता है। ग्रामीण के्षत्रों में स्थायी ररजगार की कमी और शहरी के्षत्रों में अपेक्षाकृत बेहतर मजदूरी 

के अिसर इस िगत कर पलायन के वलए सिातवधक पे्रररत करते हैं। 

ियस्क पुरुषो ं(36–50 िषष) का पलायन प्रवतशत तुलनात्मक रूप से कम, लगभग 15–20 प्रवतशत, पाया जाता 

है। इस आयु िगत के पुरुिरों पर पाररिाररक उिरदावयत्व, भूवम एिों सोंपवि से जुडाि तथा सामावजक बोंधन अपेक्षाकृत 

अवधक हरते हैं, वजसके कारण उनका पलायन सीवमत और अक्सर मौसमी या अल्पकावलक हरता है। 

तावलका में मवहलाओ ंका पलायन प्रवतशत 10–15 प्रवतशत दशातया गया है, जर पुरुिरों की तुलना में काफी कम 

है। इसका प्रमुख कारण मवहलाओों की पारोंपररक घरेलू भूवमकाएँ, सामावजक-साोंसृ्कवतक प्रवतबोंध, सुरक्षा सोंबोंधी 

वचोंताएँ तथा ग्रामीण समाज में सीवमत ररजगार अिसर हैं। अवधकाोंश मामलरों में मवहलाएँ पीछे छूटे पररिार के 

सदस्यरों—बच्रों और बुजुगों—की देखरेख की वजमे्मदारी वनभाती हैं, वजससे उनका स्वतोंत् पलायन सीवमत रह जाता 

है। समग्र रूप से यह तावलका यह दशातती है वक आगरा व़िले में पलायन की प्रविया युिा, पुरुष-प्रधान और 

चयनात्मक (selective migration) है। इसका ग्रामीण समाज पर गहरा प्रभाि पडता है, क्रोंवक कायतशील और 

सविय जनसोंख्या का बडा वहस्सा गाँिरों से बाहर चला जाता है, वजससे ग्रामीण अथतव्यिस्था, पाररिाररक सोंरचना 

और सामुदावयक जीिन प्रभावित हरते हैं। 

तावलका 4: पलायन के प्रमुख कारण (प्रवतशत में) 

कारण अनुमावनत प्रवतशत 

ररजगार एिों आय की कमी 45–50 

आवथतक असुरक्षा 20–25 

शहरी सुविधाओों का आकितण 15–20 

सामावजक उन्नवत की आकाोंक्षा 10–15 

स्ररत: Migration in India, NSS 64th Round (2007–08) 

तावलका 4 यह स्पष्ट करती है वक आगरा व़िले सवहत उिर भारत के ग्रामीण के्षत्रों में पलायन मुख्यतः  आवथषक 

दबािो ंसे पे्रररत है। सिातवधक 45–50 प्रवतशत ग्रामीण लरग रोजगार एिं आय की कमी के कारण पलायन करते 

हैं, जर यह दशातता है वक कृवि की अलाभकारी द्धस्थवत और स्थानीय गैर-कृवि ररजगार के अभाि ने ग्रामीण 

आजीविका कर अद्धस्थर बना वदया है। इसके अवतररि 20–25 प्रवतशत पलायन आवथषक असुरक्षा—जैसे ऋण, 
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अवनयवमत आय और भविष्य की अवनवितता—के कारण हरता है। 15–20 प्रवतशत लरगरों कर शहरी के्षत्रों में बेहतर 

वशक्षा, स्वास्थ्य, पररिहन और जीिन-स्तर जैसी शहरी सुविधाओ ंका आकषषण पलायन के वलए पे्रररत करता है, 

जबवक 10–15 प्रवतशत पलायन सामावजक उन्नवत की आकांक्षा से जुडा हरता है, वजसमें बेहतर सामावजक 

प्रवतष्ठा, आधुवनक जीिन-शैली और अिसररों की तलाश प्रमुख है। इस प्रकार तावलका यह दशातती है वक ग्रामीण 

पलायन बहु-कारणीय प्रविया है, वकों तु इसका कें िवबोंदु आवथतक वििशता ही बना हुआ है। 

तावलका 5: प्रिासी श्रवमको ंका कायष-के्षत्रिार वितरण 

कायष के्षत्र प्रवतशत 

वनमातण कायत 30–35 

औद्यरवगक/फैक्ट्र ी कायत 25–30 

सेिा के्षत् (हरटल, ढाबे, घरेलू कायत) 25–30 

अन्य असोंगवठत कायत 10–15 

स्ररत: श्रम एिों ररजगार मोंत्ालय, भारत सरकार , NSSO (2007–08; 2011–12), Migration in India 

तावलका 5 से यह स्पष्ट हरता है वक आगरा व़िले से पलायन करने िाले अवधकाोंश ग्रामीण श्रवमक असंगवठत के्षत्र 

में ही ररजगार प्राप्त करते हैं, जहाँ कायत की प्रकृवत अस्थायी, असुरवक्षत और कम सामावजक सोंरक्षण िाली हरती 

है। सिातवधक 30–35 प्रवतशत प्रिासी श्रवमक वनमाषण कायष (जैसे भिन वनमातण, सडक वनमातण, वदहाडी मजदूरी) 

में सोंलग्न पाए जाते हैं, क्रोंवक इस के्षत् में नू्यनतम कौशल की आिश्यकता हरती है और शहरी के्षत्रों में इसकी माँग 

वनरोंतर बनी रहती है। इसके बाद 25–30 प्रवतशत श्रवमक औद्योवगक/फैक्ट्र ी कायों में कायतरत हरते हैं, वजनमें 

छरटी औद्यरवगक इकाइयाँ, कारखाने, िकत शॉप और ठेके पर आधाररत उत्पादन कायत शावमल हैं; हालाँवक इन कायों 

में भी स्थावयत्व और श्रम अवधकाररों का अभाि सामान्य है। लगभग 25–30 प्रवतशत प्रिासी श्रवमक सेिा के्षत्र—

जैसे हरटल, ढाबे, रेस्तराँ, घरेलू कायत, सफाई और वनजी सेिाओों—में लगे हरते हैं, जहाँ कायत के घोंटे अवनयवमत और 

मजदूरी अपेक्षाकृत कम हरती है। शेि 10–15 प्रवतशत श्रवमक अन्य प्रकार के असंगवठत कायों में सोंलग्न रहते हैं, 

वजनमें फेरी लगाना, ररक्शा/ई-ररक्शा चलाना, अस्थायी दुकानरों पर कायत आवद शावमल हैं। समग्र रूप से यह 

तावलका यह दशातती है वक ग्रामीण पलायन से उत्पन्न ररजगार मुख्यतः  असोंगवठत शहरी अथतव्यिस्था कर श्रम 

उपलब्ध कराता है, वकों तु इसके बदले प्रिासी श्रवमकरों कर सामावजक सुरक्षा, ररजगार द्धस्थरता, स्वास्थ्य लाभ और 

श्रम अवधकाररों से िोंवचत रहना पडता है, वजससे उनकी सामावजक-आवथतक असुरक्षा बनी रहती है। 

ग्रामीण पररिार पर पलायन का प्रभाि 

ग्रामीण के्षत्रों से हरने िाला पलायन केिल आवथतक प्रविया नही ों है, बद्धि इसका गहरा प्रभाि ग्रामीण पररिाररों की 

सोंरचना, भूवमकाओों और कायतप्रणाली पर पडता है। आगरा व़िले के ग्रामीण समाज में जब पररिार का कायतशील 

सदस्य, विशेि रूप से युिा पुरुि, ररजगार की तलाश में बाहर जाता है, तर पारों पररक पाररिाररक व्यिस्था में 

महत्त्वपूणत पररिततन देखने कर वमलते हैं। यह पररिततन आवथतक, सामावजक, शैवक्षक तथा भािनात्मक सभी स्तररों 

पर स्पष्ट रूप से पररलवक्षत हरता है । पलायन के पररणामस्वरूप ग्रामीण पररिाररों में कायष विभाजन (Division 

of Labour) का स्वरूप बदल जाता है। पुरुि सदस्यरों की अनुपद्धस्थवत में मवहलाओों और बुजुगों पर कृवि कायत, 

पशुपालन, घरेलू प्रबोंधन तथा बच्रों की देखरेख जैसी वजमे्मदाररयाँ बढ़ जाती हैं। इससे मवहलाओों की भूवमका केिल 

गृवहणी तक सीवमत न रहकर आवथतक यरगदानकतात के रूप में भी उभरती है। 

तावलका 6: पलायन के बाद पररिार में कायष विभाजन में पररितषन 

पाररिाररक भूवमका पलायन से पूिष पलायन के पश्चात 

कृवि कायत पुरुि प्रधान मवहलाएँ एिों बुजुगत 

घरेलू वनणतय पुरुि सदस्य मवहलाएँ 

बच्रों की देखरेख साझा मुख्यतः  मवहलाएँ 

आवथतक प्रबोंधन पुरुि मवहलाएँ 

स्ररत: Ministry of Statistics and Programme Implementation (MoSPI), Government of India. 

तावलका 6 यह स्पष्ट रूप से दशातती है वक ग्रामीण पररिाररों में पलायन के पिात लैंवगक एिं भूवमकागत कायष 

विभाजन में उले्लखनीय पररिततन आता है। पलायन से पूित कृवि कायत मुख्यतः  पुरुष-प्रधान हरता था, क्रोंवक पुरुि 

पररिार के बाहर और भीतर दरनरों स्तररों पर उत्पादन सोंबोंधी कायों का नेतृत्व करते थे; वकों तु पुरुि सदस्यरों के बाहर 
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चले जाने के बाद यह दावयत्व मवहलाओ ंएिं बुजुगों पर स्थानाोंतररत हर जाता है। इसी प्रकार घरेलू वनणतय-वनमातण, 

जर पहले पुरुि सदस्यरों के वनयोंत्ण में रहता था, पलायन के पिात मवहलाओ ंके हाथो ंमें कें वित हरने लगता है, 

क्रोंवक िे ही पररिार के दैवनक सोंचालन और सोंसाधनरों के प्रबोंधन की प्रमुख इकाई बन जाती हैं। बच्रों की देखरेख 

पहले साझा वजमे्मदारी के रूप में वनभाई जाती थी, परों तु पुरुिरों की अनुपद्धस्थवत में यह भूवमका मुख्यतः  मवहलाओ ं

तक सीवमत हर जाती है, वजससे उनका शारीररक और मानवसक कायतभार बढ़ जाता है। आवथतक प्रबोंधन के सोंदभत 

में भी महत्वपूणत पररिततन देखा जाता है—जहाँ पहले आय, व्यय और बचत से सोंबोंवधत वनणतय पुरुि लेते थे, िही ों 

पलायन के बाद रेवमटेंस की प्राद्धप्त, घरेलू खचों का सोंतुलन और भविष्य की यरजना बनाने की वजमे्मदारी मवहलाओ ं

पर आ जाती है। इस प्रकार तावलका यह दशातती है वक पलायन एक ओर मवहलाओों कर वनणतय-वनमातण में अवधक 

भूवमका देकर सशस्िकरण की प्रविया कर जन्म देता है, िही ों दूसरी ओर उन पर बहु-भूवमकात्मक दबाि भी 

बढ़ाता है, वजससे ग्रामीण पररिाररों की पारोंपररक सोंरचना और कायतप्रणाली में गहरा पररिततन पररलवक्षत हरता है। 

 

 

 

 

तावलका 7: पलायन का बच्ो ंपर प्रभाि 

संकेतक प्रभाि 

विद्यालय उपद्धस्थवत घटती है 

शैवक्षक प्रदशतन प्रभावित 

सामावजक देखरेख कमजरर 

बाल श्रम की सोंभािना बढ़ती है 

स्ररत: National Institute of Rural Development and Panchayati Raj (NIRDPR) 

Rural Governance and Community Participation in India (Research Reports). 

तावलका 7 यह दशातती है वक ग्रामीण पररिाररों से कायतशील सदस्यरों के पलायन का प्रभाि बच्रों के शैवक्षक, 

सामावजक और मानवसक विकास पर गहराई से पडता है। पररिार के अवभभािक, विशेिकर वपता, के बाहर चले 

जाने से बच्रों की विद्यालय उपस्थथवत में कमी देखी जाती है, क्रोंवक घरेलू कायों, कृवि गवतविवधयरों या छरटे भाई-

बहनरों की देखरेख की वजमे्मदारी बच्रों पर आ जाती है। इसके पररणामस्वरूप उनकी वनयवमत पढ़ाई बावधत हरती 

है और शैवक्षक प्रदशषन प्रभावित हरता है, वजसमें कक्षा में वपछडना, परीक्षा पररणामरों में वगरािट तथा विद्यालय 

छरडने की प्रिृवि शावमल है। इसके साथ ही अवभभािकीय वनगरानी और मागतदशतन की कमी के कारण बच्रों की 

सामावजक देखरेख कमजोर पड जाती है, वजससे उनके व्यिहार, अनुशासन और सामावजक मूल्रों के विकास 

पर प्रवतकूल प्रभाि पडता है। आवथतक दबाि और पाररिाररक दावयत्वरों के कारण कुछ मामलरों में बच्रों के बाल 

श्रम में संलग्न होने की संभािना बढ़ जाती है, विशेिकर कृवि, घरेलू कायत या असोंगवठत के्षत् की गवतविवधयरों में। 

इस प्रकार यह तावलका स्पष्ट करती है वक पलायन केिल आवथतक समाधान नही ों है, बद्धि इसके दीघतकावलक 

प्रभाि बच्रों के भविष्य और मानि सोंसाधन विकास के वलए गोंभीर चुनौती के रूप में उभरते हैं। 

समुदाय और सामावजक संरचना पर पलायन का प्रभाि 

ग्रामीण के्षत्रों से हरने िाला पलायन केिल व्यद्धिगत या पाररिाररक स्तर तक सीवमत नही ों रहता, बद्धि इसका 

गहरा और दीघतकावलक प्रभाि ग्रामीण समुदायरों की सामावजक सोंरचना और सामूवहक जीिन पर भी पडता है। 

आगरा व़िले के ग्रामीण समाज में युिा िगत के बडे पैमाने पर बाहर जाने से सामुदावयक सहभावगता, सामावजक 

सोंस्थाओों और पारोंपररक सोंबोंधरों में उले्लखनीय पररिततन देखने कर वमलते हैं। यह प्रविया ग्रामीण सामावजक 

व्यिस्था कर िमशः  कमजरर और विखोंवडत करती जा रही है। 

ग्रामीण समुदायरों में युिाओों की सविय भूवमका सामुदावयक गवतविवधयरों की रीढ़ मानी जाती है। वकों तु पलायन के 

कारण गाँिरों में युिाओों की सोंख्या में वनरोंतर कमी आ रही है, वजससे ग्राम सभाओों, सामूवहक श्रम (श्रमदान), धावमतक-

साोंसृ्कवतक आयरजनरों तथा विकासात्मक गवतविवधयरों में भागीदारी घटती जा रही है। 
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तावलका 8: सामुदावयक सहभावगता पर पलायन का प्रभाि 

गवतविवध पूिष स्थथवत ितषमान स्थथवत 

ग्राम सभा/पोंचायत बैठक उच् सहभावगता सीवमत सहभावगता 

सामूवहक उत्सि सामूवहक आयरजन औपचाररक/सीवमत 

श्रमदान वनयवमत अवनयवमत 

युिा समूह गवतविवधयाँ सविय लगभग वनद्धिय 

स्ररत: Ministry of Panchayati Raj, Government of India 

Status of Panchayati Raj Institutions in India (विवभन्न ररपरटें)। 

तावलका 8 से यह स्पष्ट हरता है वक ग्रामीण के्षत्रों से युिाओों और कायतशील आबादी के पलायन ने आगरा व़िले के 

गाँिरों में सामुदावयक सहभावगता कर गोंभीर रूप से प्रभावित वकया है। पलायन से पूित ग्राम सभा और पोंचायत 

बैठकरों में लरगरों की उच् सहभावगता देखी जाती थी, वजससे सामुदावयक वनणतय-वनमातण और स्थानीय लरकतोंत् 

मजबूत रहता था; वकों तु िततमान में कायतशील सदस्यरों की अनुपद्धस्थवत के कारण इन बैठकरों में सीवमत सहभावगता 

रह गई है। इसी प्रकार पहले सामूवहक उत्सि, जैसे धावमतक पित, मेलरों और सामावजक आयरजनरों में पूरे गाँि की 

सविय भागीदारी हरती थी, जबवक पलायन के बाद ये आयरजन अवधकतर औपचाररक या सीवमत स्वरूप में ही 

सोंपन्न हरते हैं। श्रमदान की परोंपरा, जर सामुदावयक सहयरग और आपसी वनभतरता का प्रतीक थी, पहले वनयवमत 

रूप से देखी जाती थी, परों तु अब मानि सोंसाधनरों की कमी के कारण यह अवनयवमत हर गई है। विशेि रूप से 

युिा समूह गवतविवधयाँ, जर सामावजक जागरूकता, खेल-कूद और विकासात्मक कायों में महत्वपूणत भूवमका 

वनभाती थी ों, पलायन के कारण लगभग वनस्िय अिस्था में पहँुच गई हैं। इस प्रकार तावलका यह दशातती है वक 

पलायन ने ग्रामीण समाज में सामूवहकता और सहभावगता कर कमजरर कर वदया है, वजससे सामावजक एकजुटता 

और सामुदावयक जीिन की जीिोंतता पर नकारात्मक प्रभाि पडा है। 

तावलका 9: सामावजक संरचना में पररितषन के प्रमुख संकेतक 

संकेतक पररितषन की वदशा 

सामुदावयक एकजुटता घटती 

पारस्पररक सहयरग कमजरर 

सामावजक वनयोंत्ण सीवमत 

व्यद्धििाद बढ़ता 

स्ररत: M.N. Srinivas (1966) 

Social Change in Modern India, Orient Longman. 

तावलका 9 यह स्पष्ट करती है वक ग्रामीण के्षत्रों से वनरोंतर हर रहे पलायन के पररणामस्वरूप आगरा व़िले के ग्रामीण 

समाज की सामावजक संरचना में मौवलक पररितषन देखने कर वमल रहे हैं। पहले जहाँ ग्रामीण जीिन की 

आधारवशला सामुदावयक एकजुटता पर वटकी हुई थी, िही ों कायतशील और युिा जनसोंख्या के बाहर चले जाने से 

यह एकजुटता धीरे-धीरे घटती जा रही है। पारोंपररक ग्रामीण समाज में आपसी वनभतरता और सहयरग के माध्यम 

से दैवनक जीिन सोंचावलत हरता था, वकों तु पलायन के कारण पारस्पररक सहयोग कमजोर पड गया है और 

सामूवहक कायों में भागीदारी सीवमत हर गई है। इसके साथ ही ग्राम समुदाय िारा स्थावपत सामावजक वनयंत्रण, 

जर रीवत-ररिाजरों, नैवतक मान्यताओों और सामूवहक दबाि के माध्यम से व्यिहार कर वनयोंवत्त करता था, अब सीवमत 

हरता जा रहा है, क्रोंवक समुदाय का सविय पयतिेक्षण कमजरर पडा है। इन पररिततनरों के समानाोंतर ग्रामीण समाज 

में व्यस्ििाद की प्रिृवत्त बढ़ती जा रही है, जहाँ सामूवहक वहतरों की अपेक्षा व्यद्धिगत और पाररिाररक वहतरों कर 

अवधक प्राथवमकता दी जाने लगी है। इस प्रकार तावलका 9 यह दशातती है वक पलायन ने ग्रामीण समाज कर 

सामूवहकता से व्यद्धििाद की ओर उनु्मख वकया है, वजससे सामावजक सोंबोंधरों की प्रकृवत और सामुदावयक जीिन 

की द्धस्थरता पर दीघतकावलक प्रभाि पड रहा है। 
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सामावजक पररितषन के सकारात्मक और नकारात्मक आयाम 

ग्रामीण के्षत्रों से शहरी के्षत्रों की ओर हरने िाला पलायन सामावजक पररिततन की एक महत्त्वपूणत प्रविया है, वजसने 

आगरा व़िले के ग्रामीण समाज कर गहराई से प्रभावित वकया है। यह पररिततन एकतरफा न हरकर िोंिात्मक स्वरूप 

में प्रकट हरता है, वजसमें कुछ सकारात्मक सोंभािनाएँ वदखाई देती हैं, िही ों अनेक गहरे और दीघतकावलक 

नकारात्मक प्रभाि भी उभर कर सामने आते हैं। आगरा व़िले के ग्रामीण सोंदभत में यह िोंि विशेि रूप से स्पष्ट रूप 

में पररलवक्षत हरता है। 

पलायन का सबसे प्रमुख सकारात्मक प्रभाि रेवमटेंस (Remittances) के रूप में सामने आता है। शहरी के्षत्रों में 

कायतरत प्रिासी श्रवमकरों िारा भेजी गई आय ग्रामीण पररिाररों की आवथतक द्धस्थवत कर आोंवशक रूप से सुदृढ़ करती 

है। इस आय से पररिाररों की दैवनक आिश्यकताओों की पूवतत, बच्रों की वशक्षा, स्वास्थ्य सेिाओों तथा आिास सुधार 

जैसे के्षत्रों में व्यय सोंभि हर पाता है। 

तावलका 10: रेवमटेंस के प्रमुख सकारात्मक प्रभाि 

के्षत्र प्रभाि 

पाररिाररक आय आोंवशक िृद्धि 

बच्रों की वशक्षा सू्कल नामाोंकन में िृद्धि 

स्वास्थ्य उपचार की बेहतर पहँुच 

उपभरग स्तर सुधार 

स्ररत:  Ministry of Statistics and Programme Implementation (MoSPI), Government of India. 

Yogendra Singh (1977)Modernization of Indian Tradition, Rawat Publications. 

तावलका 10 से यह स्पष्ट हरता है वक ग्रामीण पलायन से प्राप्त रेवमटेंस (शहरी के्षत्रो ंसे भेजी गई आय) आगरा 

व़िले के ग्रामीण पररिाररों की सामावजक-आवथतक द्धस्थवत पर कुछ सकारात्मक प्रभाि अिश्य डालती है। प्रिासी 

सदस्यरों िारा भेजी गई आय से पाररिाररक आय में आंवशक िृस्द्ध हरती है, वजससे पररिार दैवनक आिश्यकताओों, 

ऋण चुकौती और आकद्धिक खचों कर बेहतर ढोंग से सोंभाल पाते हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रभाि बच्ो ंकी वशक्षा पर भी 

वदखाई देता है, जहाँ सू्कल में नामाोंकन बढ़ता है, वनजी विद्यालयरों की ओर झुकाि हरता है और वशक्षा पर हरने िाला 

व्यय बढ़ता है। इसी प्रकार रेवमटेंस के कारण पररिाररों की स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहँुच में सुधार हरता है, क्रोंवक 

िे सरकारी सेिाओों के साथ-साथ वनजी उपचार, दिाइयरों और अस्पताल सुविधाओों का भी उपयरग कर पाते हैं। 

इसके अवतररि, घरेलू उपकरणरों, बेहतर भरजन, आिास सुधार और उपभरिा िसु्तओों की खरीद के माध्यम से 

उपभोग स्तर में सुधार देखा जाता है। हालाँवक यह सुधार प्रायः  अल्पकावलक और उपभरग-कें वित हरता है, वफर 

भी यह ग्रामीण पररिाररों के जीिन-स्तर में आोंवशक उन्नयन कर दशातता है। इस प्रकार तावलका यह सोंकेत देती है 

वक रेवमटेंस ग्रामीण पररिाररों के वलए आवथतक सोंबल का कायत करती है, यद्यवप यह सोंरचनात्मक गरीबी का स्थायी 

समाधान नही ों बन पाती। 

तावलका 11: पलायन के नकारात्मक सामावजक प्रभाि 

आयाम प्रभाि 

पाररिाररक सोंबोंध कमजरर 

सामुदावयक एकजुटता घटती 

सामावजक वनयोंत्ण सीवमत 

साोंसृ्कवतक वनरोंतरता बावधत 

स्ररत: Desai,S.&Dubey,A.(2012) Caste in 21st Century India: Competing Narratives, Economic and 

Political Weekly. 

तावलका 11 यह दशातती है वक ग्रामीण-शहरी पलायन का प्रभाि केिल आवथतक स्तर तक सीवमत नही ों रहता, बद्धि 

इसके गहरे नकारात्मक सामावजक पररणाम भी वदखाई देते हैं। पलायन के कारण जब पररिार का करई सदस्य 

(विशेिकर युिा या कमाऊ पुरुि) लोंबे समय तक घर से बाहर रहता है, तर पाररिाररक संबंध कमजोर हरने लगते 

हैं। पवत-पत्नी के बीच भािनात्मक दूरी, बच्रों की देखभाल में कमी तथा बु़ुिगों की उपेक्षा जैसी समस्याएँ उभरती 
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हैं। इसी िम में गाँि स्तर पर सामुदावयक एकजुटता घटती है, क्रोंवक पारों पररक सहयरग, सामूवहक श्रम और 

सामावजक सहभावगता में प्रिासी पररिाररों की भूवमका कम हर जाती है। 

इसके अवतररि, पलायन से सामावजक वनयंत्रण सीवमत हर जाता है। परोंपरागत पोंचायत, जातीय पररिदें  और 

अनौपचाररक सामावजक वनगरानी तोंत् कमजरर पडते हैं, वजससे अनुशासन, नैवतकता और सामुदावयक 

उिरदावयत्व में वगरािट आती है। साथ ही, प्रिावसयरों और उनके पररिाररों के शहरी प्रभािरों के कारण सांसृ्कवतक 

वनरंतरता बावधत हरती है—लरक परोंपराएँ, त्यरहाररों की सामूवहकता, पारोंपररक मूल् और ग्रामीण जीिन शैली 

धीरे-धीरे क्षीण हरने लगती है। इस प्रकार तावलका 11 यह स्पष्ट करती है वक पलायन ग्रामीण समाज की सामावजक 

सोंरचना और साोंसृ्कवतक द्धस्थरता के वलए एक गोंभीर चुनौती के रूप में उभरता है। 

तावलका 12: सामावजक पररिततन के िोंिात्मक स्वरूप 

सकारात्मक आयाम नकारात्मक आयाम 

आय में िृद्धि सामावजक विघटन 

वशक्षा में जागरूकता साोंसृ्कवतक दूरी 

आधुवनक दृवष्टकरण परोंपरागत मूल्रों का क्षरण 

जीिन-स्तर में सुधार व्यद्धििाद की िृद्धि 

स्ररत: Anthony Giddens (1991) Modernity and Self-Identity, Polity Press. 

तावलका 12 सामावजक पररिततन के दं्वद्वात्मक (Dialectical) स्वरूप कर स्पष्ट रूप से प्रसु्तत करती है, वजसमें एक 

ही प्रविया के अोंतगतत सकारात्मक और नकारात्मक—दरनरों प्रकार के प्रभाि एक साथ वदखाई देते हैं। आय में िृद्धि 

जैसे सकारात्मक आयाम ने ग्रामीण पररिाररों की आवथतक क्षमता कर सुदृढ़ वकया है, वजससे उपभरग, स्वास्थ्य सेिाओों 

और बच्रों की वशक्षा पर अवधक व्यय सोंभि हुआ है। इसी के साथ वशक्षा के प्रवत बढ़ती जागरूकता ने नई सरच, 

कौशल और अिसररों के िार खरले हैं तथा आधुवनक दृवष्टकरण के माध्यम से जावत, वलोंग और पेशे से जुडी पारोंपररक 

जडताओों कर आोंवशक रूप से चुनौती वमली है। पररणामस्वरूप जीिन-स्तर में सुधार हुआ है और भौवतक सुविधाओों 

तक पहँुच बढ़ी है। 

वकनु्त इन्ी ों सकारात्मक पररिततनरों के समानाोंतर कुछ गंभीर नकारात्मक आयाम भी उभरकर सामने आए हैं। 

आय में िृद्धि और शहरी सोंपकों के कारण ग्रामीण समाज में सामावजक विघटन की प्रिृवि बढ़ी है, जहाँ पाररिाररक 

और सामुदावयक बोंधन कमजरर पडते जा रहे हैं। वशक्षा और आधुवनक जीिन शैली के प्रभाि से सांसृ्कवतक दूरी 

उत्पन्न हुई है, वजसके पररणामस्वरूप नई पीढ़ी और पारोंपररक ग्रामीण सोंसृ्कवत के बीच अोंतर गहराता जा रहा है। 

आधुवनक दृवष्टकरण के साथ परंपरागत मूल्ो ंका क्षरण देखने कर वमलता है, वजससे सामूवहकता, सहयरग और 

नैवतक उिरदावयत्व जैसी अिधारणाएँ प्रभावित हरती हैं। इसके अवतररि, जीिन-स्तर में सुधार ने व्यस्ििाद की 

िृस्द्ध कर भी प्ररत्सावहत वकया है, जर सामुदावयक सहभावगता और सामावजक एकजुटता के वलए चुनौती बनता जा 

रहा है। इस प्रकार तावलका 12 यह रेखाोंवकत करती है वक सामावजक पररिततन न तर पूणततः  लाभकारी है और न ही 

पूणततः  हावनकारक, बद्धि यह एक िोंिात्मक प्रविया है वजसमें लाभ और हावन साथ-साथ विद्यमान रहते हैं। 

वनष्कषष 

प्रसु्तत समाजशास्त्रीय अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से सामने आता है वक आगरा जनपद में ग्रामीण ररजगार के अभाि 

ने पलायन कर केिल एक आवथतक विकल्प नही ों, बद्धि सामावजक वििशता के रूप में स्थावपत कर वदया है। कृवि 

पर अत्यवधक वनभतरता, सीवमत गैर-कृवि ररजगार अिसर, भूवम का विखोंडन और आजीविका की अद्धस्थरता ने 

ग्रामीण युिाओों कर शहरी के्षत्रों की ओर पलायन के वलए बाध्य वकया है। इस प्रविया ने ग्रामीण समाज की पारोंपररक 

सोंरचना कर गहराई से प्रभावित वकया है और पररिार तथा समुदाय दरनरों स्तररों पर महत्वपूणत सामावजक पररिततन 

उत्पन्न वकए हैं। 

पलायन के पररणामस्वरूप ग्रामीण पररिाररों की सोंरचना में स्पष्ट पररिततन देखा गया है। कायतशील पुरुिरों के बाहर 

चले जाने से मवहलाओों और बुजुगों पर आवथतक, सामावजक और भािनात्मक वजमे्मदाररयरों का भार बढ़ा है। 

मवहलाओों की भूवमका घरेलू दायरे से आगे बढ़कर कृवि कायों और वनणतय-वनमातण तक विसृ्तत हुई है, वजससे एक 

ओर सीवमत स्तर पर सशद्धिकरण की प्रविया वदखाई देती है, िही ों दूसरी ओर कायतभार और मानवसक दबाि में 

िृद्धि भी हुई है। बच्रों की वशक्षा, सामावजककरण और पाररिाररक देखरेख भी इस पलायन प्रविया से प्रभावित हुई 

है। लोंबे समय तक पाररिाररक अलगाि ने भािनात्मक दूरी, पाररिाररक सोंबोंधरों में वशवथलता और कभी-कभी 

पाररिाररक विघटन जैसी द्धस्थवतयरों कर जन्म वदया है। 

http://www.ijarets.org/
mailto:editor@ijarets.org


International Journal of Advanced Research in Engineering Technology and Science        ISSN 2349-2819 
www.ijarets.org                                 Volume-13, Issue-1 January – 2026                     Email- editor@ijarets.org 
 
 

Copyright@ijarets.org                                                                                                                  Page  49 
 

सामुदावयक स्तर पर पलायन ने ग्रामीण सामावजक सोंरचना कर कमजरर वकया है। गाँिरों में युिाओों की कमी से 

सामुदावयक सहभावगता, सामूवहक श्रम, पारोंपररक सोंस्थाओों और सामावजक वनयोंत्ण की प्रवियाएँ प्रभावित हुई हैं। 

पोंचायत, जावत-आधाररत सहयरग और सामूवहक साोंसृ्कवतक गवतविवधयरों की भूवमका धीरे-धीरे सीवमत हरती जा रही 

है। इसके स्थान पर व्यद्धििाद, सामावजक दूरी और असमान सहभावगता की प्रिृवि उभर रही है। ग्रामीण समुदायरों 

में िृि जनसोंख्या का अनुपात बढ़ने से सामावजक गवतशीलता और निाचार की क्षमता भी प्रभावित हुई है। 

यद्यवप पलायन के कुछ सकारात्मक पहलू भी सामने आते हैं, जैसे प्रिासी श्रवमकरों िारा भेजी गई आय से कुछ 

पररिाररों की आवथतक द्धस्थवत में सुधार और वशक्षा-स्वास्थ्य पर बढ़ता व्यय, तथावप इसके नकारात्मक सामावजक 

प्रभाि अवधक गहरे और दीघतकावलक हैं। साोंसृ्कवतक दूरी, पारोंपररक मूल्रों का क्षरण और सामावजक एकजुटता 

में कमी ग्रामीण समाज की द्धस्थरता के वलए चुनौती बनकर उभरी है। 

अतः  यह अध्ययन इस वनष्कित पर पहँुचता है वक आगरा जनपद में ग्रामीण ररजगार का अभाि और उससे उत्पन्न 

पलायन केिल आवथतक समस्या नही ों, बद्धि एक व्यापक सामावजक प्रश्न है। इसके समाधान के वलए ग्रामीण विकास 

नीवतयरों में ररजगार सृजन के साथ-साथ पररिार और समुदाय के सामावजक आयामरों कर भी कें िीय महत्व देना 

आिश्यक है। स्थानीय सोंसाधनरों पर आधाररत ररजगार, कौशल विकास, गैर-कृवि गवतविवधयरों का विस्तार और 

सामावजक सुरक्षा की प्रभािी व्यिस्था ही ग्रामीण समाज में सोंतुलन, द्धस्थरता और सतत विकास सुवनवित कर सकती 

है। 
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